
Penta Charles de Foucauld

PTA: aardrijkskunde          Leerjaar: 3 VMBO TL/GL          Cursusjaar: 2025/2026

Per. Code Eindterm Soort examenstof Toetsomschrijving Duur Weg. Herk. Soort Afnamevorm Toetsvorm

1 SE1 K/7-15 Arm en Rijk SE Arm & Rijk H1 en H2 70 2 Ja Cijfer Schriftelijk Klassikaal

2 PO K/3 Leervaardigheden in het vak
aardrijkskunde

SE Aftekenlijst P1 en P2. 1 Nee Cijfer Schriftelijk Individueel

2 PO K/3 Leervaardigheden in het vak
aardrijkskunde

SE Arm & Rijk: Wijkopdracht. 1 Nee Cijfer Schriftelijk Individueel

2 SE2 K/7-13 Arm en Rijk
K/7-14 Arm en Rijk
V/4-25 Casus Arm en Rijk

SE Arm & Rijk. 70 3 Ja Cijfer Schriftelijk Klassikaal

3 SE3 K/5-7 Bronnen van Energie
K/5-8 Bronnen van Energie

SE Bronnen van Energie. H4 en H5. 70 2 Ja Cijfer Schriftelijk Klassikaal

4 PO K/3 Leervaardigheden in het vak
aardrijkskunde

SE Bronnen van Energie: Debat. 1 Nee Cijfer Schriftelijk Individueel

4 SE4 K/5-9 Bronnen van Energie
V/2-23 Casus Bronnen van Energie

SE Bronnen van Energie. 70 3 Ja Cijfer Schriftelijk Klassikaal

5 PO K/3 Leervaardigheden in het vak
aardrijkskunde

SE Aftekenlijst P3, P4 en P5. 1 Nee Cijfer Schriftelijk Individueel

5 SE5 K/9-19 Grenzen en Identiteit
K/9-20 Grenzen en Identiteit
K/9-21 Grenzen en Identiteit
V/6-27 Casus Grenzen en Identiteit

SE Grenzen & Identiteit. 70 3 Ja Cijfer Schriftelijk Klassikaal



Penta Charles de Foucauld

PTA: biologie          Leerjaar: 3 VMBO TL/GL          Cursusjaar: 2025/2026

Per. Code Eindterm Soort examenstof Toetsomschrijving Duur Weg. Herk. Soort Afnamevorm Toetsvorm

1 PO K3, K4, K6 CE en SE Vergelijkend onderzoek ecologie 1 Nee Cijfer Praktisch Klassikaal

1 SE1 K7, K8, K11 CE en SE H1 + H2 Stevigheid cellen &
ecosystemen en de dierenlijst
PowerPoint

70 2 Ja Cijfer Schriftelijk Klassikaal

2 HD1 K2 SE Afvalfilmpje. Vlog over afval 30 0 Nee O/V/G Digitaal Individueel

2 SE2 K4, K6 CE en SE Hoofdstuk 6. Ecosystemen verdiept. 70 2 Ja Cijfer Schriftelijk Klassikaal

3 SE3 K11, V2 SE Hoofdstuk 3. Zintuigen, Waarneming en
Gedrag.

70 2 Ja Cijfer Schriftelijk Klassikaal

4 SE4 K9, K12 CE en SE Hoofdstuk 4. Planten, Plantenlijst en
PowerPoint.

70 2 Ja Cijfer Schriftelijk Klassikaal

5 HD2 K1, K2 SE Blijdorp. Vakoverstijgende opdracht. 0 Nee O/V/G Schriftelijk Individueel

5 SE5 K11, K12 CE en SE Hoofdstuk 5, Voortplanting. 70 2 Ja Cijfer Schriftelijk Klassikaal



Penta Charles de Foucauld

PTA: kunstvakken incl ckv          Leerjaar: 3 VMBO TL/GL          Cursusjaar: 2025/2026

Per. Code Eindterm Soort examenstof Toetsomschrijving Duur Weg. Herk. Soort Afnamevorm Toetsvorm

1 P1 KV/K/1: Oriëntatie op leren en werken
KV/K/2: Basisvaardigheden
KV/K/4: Reflectie en kunstdossier

SE Portret - Introductie Kunst & Cultuur 1 Nee O/V/G Praktisch Individueel

1 P2 KV/K/1: Oriëntatie op leren en werken
KV/K/2: Basisvaardigheden
KV/K/4: Reflectie en kunstdossier

SE Portret - Cultureel Zelfportret 1 1 Nee O/V/G Praktisch Individueel

2 P3 KV/K/1: Oriëntatie op leren en werken 
KV/K/2: Basisvaardigheden
KV/K/3: Culturele en kunstzinnige
vorming en verdieping

SE Omgeving - Collage Kunst & Cultuur
(CA1)

1 Nee O/V/G Praktisch Individueel

2 P4 KV/K/1: Oriëntatie op leren en werken 
KV/K/2: Basisvaardigheden
KV/K/4: Reflectie en kunstdossier

SE Omgeving - Ontwerp Kunst & Cultuur 1 Nee O/V/G Praktisch Individueel

3 P5 KV/K/1: Oriëntatie op leren en werken 
KV/K/2: Basisvaardigheden
KV/K/3: Culturele en kunstzinnige
vorming en verdieping

SE Maatschappij - Bezoek Theater (CA2) 1 Nee O/V/G Praktisch Individueel

3 P6 KV/K/1: Oriëntatie op leren en werken 
KV/K/2: Basisvaardigheden
KV/K/4: Reflectie en kunstdossier

SE Maatschappij - Beeldend Werk 1 Nee O/V/G Praktisch Individueel

4 P7 KV/K/1: Oriëntatie op leren en werken 
KV/K/2: Basisvaardigheden
KV/K/3: Culturele en kunstzinnige
vorming en verdieping

SE Cultuur - Film Cultuur (CA3) 1 Nee O/V/G Praktisch Individueel

4 P8 KV/K/1: Oriëntatie op leren en werken 
KV/K/2: Basisvaardigheden
KV/K/4: Reflectie en kunstdossier

SE Cultuur - Beeldend Werk 1 Nee O/V/G Praktisch Individueel

5 P10 KV/K/1: Oriëntatie op leren en werken 
KV/K/2: Basisvaardigheden
KV/K/3: Culturele en kunstzinnige
vorming en verdieping
KV/K/4: Reflectie en kunstdossier

SE Beroep - Evaluatie KCKV (CA4) 1 Nee O/V/G Praktisch Individueel



Penta Charles de Foucauld

PTA: kunstvakken incl ckv          Leerjaar: 3 VMBO TL/GL          Cursusjaar: 2025/2026

Per. Code Eindterm Soort examenstof Toetsomschrijving Duur Weg. Herk. Soort Afnamevorm Toetsvorm

5 P9 KV/K/1: Oriëntatie op leren en werken 
KV/K/2: Basisvaardigheden
KV/K/4: Reflectie en kunstdossier

SE Beroep - Cultureel Zelfportret 2 1 Nee O/V/G Praktisch Individueel



Penta Charles de Foucauld

PTA: lichamelijke opvoeding          Leerjaar: 3 VMBO TL/GL          Cursusjaar: 2025/2026

Per. Code Eindterm Soort examenstof Toetsomschrijving Duur Weg. Herk. Soort Afnamevorm Toetsvorm

1 P1 Zelfstandig werken en samenwerken.
Individueel als in teamverband regels
toepassen

SE Sportief gedrag en inzet: omgaan winst
en verlies

2 Nee Cijfer Praktisch Individueel

1 P2 Sprint individueel
Estafette teamverband

SE Atletiek Sprint en estafette 1 Ja Cijfer Praktisch

1 P3 Softbal: vangen en werpen/ honklopen
handbal vangen en gooien
voetbal: pass en trap

SE Spel: softbal vangen/ werpen/
honklopen/ handbal /voetbal

1 Ja Cijfer Praktisch

2 P4 Leervaardigheden in het van L.O.
Samenwerken
teamverband

SE Sportief gedrag en inzet/ Samenwerken 2 Nee Cijfer Praktisch

2 P5 Volleybal bovenhands en onderhands
Badminton service en dubbelspel

SE Motorische vaardigheid/ spel
volleybal techn 
Badminton techn

1 Ja Cijfer Praktisch

2 P6 turnen: steunsprong, wendsprong,
spreidsprong kast/bok
Ring/touw zwaaien

SE Turnen steunsprongen en zwaaien
Hulpverlenen

1 Ja Cijfer Praktisch

3 P7 Zelfstandig werken en samenwerken.
Individueel als in teamverband regels
toepassen

SE Sportief gedrag en inzet: Zelfstandig
werken/ samenwerken/

2 Nee Cijfer Praktisch

3 P8 Bewegen op muziek; ritme en bewegen/
in groepsverband choreo 4x8

SE Bewegen op muziek / choreografie 1 Ja Cijfer Praktisch

3 P9 turnen: trampoline springen schuin/
verhoogd en bewegend vlak
Zelfvedediging: judovormen, king of the
Hill

SE Turnen: vrije sprongen/trampo
Zelfverdediging: judovormen

1 Ja Cijfer Praktisch

4 P10 Leervaardigheden in het van L.O.
Tijdens bewegingssituaties elkaar
motiveren/stimuleren en hulpverlenen.
Door gedrag een bijdrage leveren aan
een veilige leeromgeving

SE Sportief gedrag en inzet: communicatie.
Toepassen regels/ Bijdragen veilige
leeromgeving

2 Nee Cijfer Praktisch



Penta Charles de Foucauld

PTA: lichamelijke opvoeding          Leerjaar: 3 VMBO TL/GL          Cursusjaar: 2025/2026

Per. Code Eindterm Soort examenstof Toetsomschrijving Duur Weg. Herk. Soort Afnamevorm Toetsvorm

4 P11 Volleybal Spel 3-3/ 6-6
Basketbal vangen/gooien spel 3-3 half
veld
Trefbalvormen veiligheid/regels

SE Spel: basketbak techn/ trefbal/volleybal 1 Ja Cijfer Praktisch

4 P12 Turnen herhaald springen/balanceren/
acrobatiek
hulpverlenen

SE Turnen herhaald springen/ acro/
Slackline

1 Ja Cijfer Praktisch

5 P13 leren en toepassen reflectie op eigen
gedrag en prestatie. Positieve
feedbackgeven op medeleerlingen en
docent

SE Sportief gedrag en inzet: reflecteren/
feedback geven

2 Nee Cijfer Praktisch

5 P14 Atletiek 400m sprint/ kogelstoten en
discuswerpen.
prestatie/verbeteren/verwerking
gegevens

SE Atletiek 400m /kogelstoten/discus 1 Ja Cijfer Praktisch



Penta Charles de Foucauld

PTA: natuur- en scheikunde I          Leerjaar: 3 VMBO TL/GL          Cursusjaar: 2025/2026

Per. Code Eindterm Soort examenstof Toetsomschrijving Duur Weg. Herk. Soort Afnamevorm Toetsvorm

1 P1 K12: Het weer SE Praktische opdracht weer & klimaat 180 2 Nee Cijfer Praktisch Klassikaal

1 SE1 K4: stoffen & materialen CE en SE Periode 1: dichtheid + vaardigheden 70 4 Ja Cijfer Schriftelijk Centraal

2 SE2 K9: kracht en veiligheid
V2: constructies

CE en SE Periode 2: krachten 70 4 Ja Cijfer Schriftelijk Centraal

3 SE3 K5: elektrische energie CE en SE Periode 3: elektriciteit & energie 70 4 Ja Cijfer Schriftelijk Centraal

4 P2 K10: bouw van de materie
K11: straling en stralingsbescherming

SE Praktische opdracht atomen en straling 2 Nee Cijfer Praktisch Individueel

4 SE4 K10: bouw van de materie
K11: straling & stralingsbescherming

SE Periode 4: atomen + straling 70 4 Ja Cijfer Schriftelijk Centraal

5 HD1 K7: licht en beeld SE Licht & beeld 100 0 Nee O/V/G Praktisch Individueel

5 SE5 K4: Stoffen & materialen
K6: verbranden & verwarmen

CE en SE Periode 5: stoffen & warmte 70 4 Ja Cijfer Schriftelijk Centraal



Penta Charles de Foucauld

PTA: oriëntatie op leren en werken          Leerjaar: 3 VMBO TL/GL          Cursusjaar: 2025/2026

Per. Code Eindterm Soort examenstof Toetsomschrijving Duur Weg. Herk. Soort Afnamevorm Toetsvorm

1 HD Werken met Qompas 0 Ja O/V/G

2 HD Snuffelstage MBO 0 Ja O/V/G

3 HD MBO Keuzemarkt 0 Nee O/V/G

4 HD Gesprekken met coach over
toekomstige opleiding

0 Nee O/V/G



Penta Charles de Foucauld

PTA: praktijkgericht vak dienstverlening en producten          Leerjaar: 3 VMBO TL/GL          Cursusjaar: 2025/2026

Per. Code Eindterm Soort examenstof Toetsomschrijving Duur Weg. Herk. Soort Afnamevorm Toetsvorm

1 P1 B3.1 - inleven in emoties
B3.2 - uitdrukken van gedachten,
gevoelens en ervaringen
B3.3 - afstemmen van handelingen op
mensen en situaties
B4.1 - organiseren van samenwerken
B4.2 - voeren van een dialoog
B6.2 - interpreteren van grafieken,
tabellen en diagrammen
C16 - adviseren over een evenement

SE Praktische opdracht activiteit voor
ouderen uitvoering

3 Nee Cijfer Praktisch Groep

1 P2 A1 - ontwikkelen van interesses SE Praktische opdracht - filmpje
persoonlijke ontwikkeling

2 Nee Cijfer Digitaal Individueel

2 P3 B8.4 - benoemen van oorzaken en
gevolgen

SE Praktijktoets BHV/EHBO 20 3 Nee Cijfer Praktisch Individueel

2 P4 B5.1 - mondeling en schriftelijk
presenteren van zichzelf en het eigen
werk

SE Praktische opdracht brief naar
gemeente + onderzoeksverslag

3 Nee Cijfer Schriftelijk Groep

2 SE1 B8.4 - benoemen van oorzaken en
gevolgen
C16.4 - presenteren van een plan van
aanpak

SE Theorietoets BHV/EHBO 70 2 Nee Cijfer Digitaal Klassikaal

3 P5 C15 - adviseren over een proces SE Praktische opdracht - BHV op de stage 0 Nee O/V/G Schriftelijk Individueel

3 P6 C15 - adviseren over een proces SE Praktische opdracht - stage adviseren
over een proces

0 Nee O/V/G Schriftelijk Individueel

4 P10 A1 - Ontwikkelen van interesses
A2 - Ontwikkelen van kwaliteiten

Poster ''wie ben ik'' 4 Nee Cijfer Praktisch Individueel

4 P7 B7 - Digitale vaardigheden SE Praktische opdracht - ICT document 0 Nee O/V/G Schriftelijk Individueel

4 P8 B5 - Taalvaardigheden
C14 - maken van een mediaproduct

SE Praktische opdracht - website + verslag
project toerisme

4 Nee Cijfer Praktisch Groep

4 P9 B5 - taalvaardigheden SE Presentatie project toerisme 2 Nee Cijfer Praktisch Groep



Penta Charles de Foucauld

PTA: praktijkgericht vak dienstverlening en producten          Leerjaar: 3 VMBO TL/GL          Cursusjaar: 2025/2026

Per. Code Eindterm Soort examenstof Toetsomschrijving Duur Weg. Herk. Soort Afnamevorm Toetsvorm

5 P11 A1.5 - verbanden leggen tussen
ervaringen en persoonlijke interesses

SE Praktische opdracht - de bedrijven in 2 Nee Cijfer Schriftelijk Individueel
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